LATERALIZACJA

Trudno nie zauwazyé, ze nasza cywilizacja jest w dominujgcej czesci prawostronna.
Dlaczego tak jest, nie do konca wiadomo. Mamy po dwoje oczu, uszu, rgk i nog. Lateralizacja
inaczej stronniczo$¢, to przewaga czynnosciowa organow potozonych po jednej strony ciatfa,
zwigzana jest z dominowaniem jednej z pétkul mézgowych. U wiekszosci osob lewa poétkula
odpowiada za mowe i funkcje jezykowe (wraz z czytaniem i pisaniem), logike, rozumienie oraz
funkcje motoryczne. Natomiast prawa potkula zarzadza percepcjg przestrzenng, umiejetnosciami
muzycznymi i plastycznymi, mimikg i emocjami. Procesy wzrokowe, stuchowe i umiejetnosci
matematyczne podzielone sg pomiedzy obie poétkule.

Praworecznos¢ zwykle ustala sie, ok. 2 - 3 roku zycia, natomiast leworecznosé w wieku 3-4
lat. Ostateczna dominacja czynnosci ruchowych w wiekszosci przypadkéw ustala sie do 6 roku
zycia. Ostatecznie proces lateralizacji zostaje zakonczony w wieku szkolnym. Dzieci, u ktorych
proces lateralizacji jest opozniony, napotykajg wiele trudnosci w nauce.

PRZYCZYNY ZABURZEN LATERALIZACJI

Istnieje kilka przyczyn wystepowania zaburzen lateralizacji. W okresie prenatalnym, jak
i podczas porodu moze doj$¢ do wielu zdarzen, ktore skutkujg dysfunkcjami mdzgu. Krwotoki
i niedotlenienia, sg najczestszymi przyczynami uszkodzenia mozgu w tym okresie rozwoju.
Konsekwencje mogg byc¢ réznorakie. Jezeli do uszkodzenia dojdzie po lewej stronie moézgu, prawa
strona ciata moze by¢ stabsza i odwrotnie. Jesli uszkodzenie jest powazne, dochodzi do
spastycznego niedowtadu (dzieciecego porazenia mozgowego) lub do porazenia potowiczego
(paralizu) ktorejs ze stron ciata. Czasami leworecznos¢ uwarunkowana jest dziedzicznie.

LATERALIZACJA PRAWOSTRONNA

Jezeli dominujgcymi organami sg prawe; ucho, oko, reka, noga, wtedy mowimy
o lateralizacji prawostronnej i tak funkcjonuje wiekszos¢ ludzi w naszej cywilizacji. Zauwazy¢ to
mozna, cho¢by po tym jak trudno kupi¢ przyrzgdy czy narzedzia dostosowane do osoOb
leworecznych.

LATERALIZACJA LEWOSTRONNA

Doktadnie odwrotnie jest, kiedy to dominujgcymi organami sg organy potozone po lewej
stronie ciata, wtedy mozemy powiedzie¢ o lateralizacji lewostronnej. Dominujgcymi organami sg
lewe; ucho, oko, reka, noga.

LATERALIZACJA SKRZYZOWANA

Jezeli dominujgcym okiem jest oko lewe, a dominujgcy rekg jest reka prawa, lub odwrotnie,
to pojawig sie problemy: nieksztattne litery w nierdwnych odstepach, opuszczanie linijki. Trudnosci
w czytaniu przejawiajg sie w przeskakiwaniu liter, opuszczaniu sylaby, wyrazéw, zmienianiu
kolejnosc¢ liter i inne.

LATERALIZACJA OSLABIONA



Zdarza sie z ogoélnym opdznieniem rozwoju. Lateralizacja ostabiona jest podobna do
objawéw wystepujgcych przy obnizonej sprawnosci manualnej. Z ostabieniem procesu lateralizacji
tgczy sie zaburzenie orientacji przestrzennej. Dzieci opdznione w lateralizacji sg zazwyczaj mniej
sprawne ruchowo od swych réwiesnikow, u ktorych lateralizacja przebiega normalnie.
Koordynacja ruchowa jest potrzebna do precyzyjnego i sprawnego dziatania, np. pisania.

BADANIE LATERALIZACJI

Mozna by zapytaC po co badac lateralizacje. Odpowiedz jest stosunkowo prosta. Po
pierwsze jest to proste badanie nie wymagajgce, ani szczegolnej wiedzy, ani szczegdlnych
narzedzi. Najczesciej wystarczy spontaniczna zabawa dziecka i wnikliwa obserwacja naszego
dziecka. Nie musimy stosowaé, zadnych specjalnych technik badawczych, obserwacja dla
wstepnej diagnozy wystarczy w zupetnosci.

Jezeli, po wstepnym badaniu nie jestesmy pewni co do lateralizacji naszego dziecka,
mozna zwrociCc sie do pedagoga, o badanie, lub poprosi¢ o skierowanie do Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej. Pozwoli to stosunkowo szybko okreslic¢ typ lateralizacji i da czas
na podjecie odpowiednich c¢wiczen, ktore pozwolg na zminimalizowanie skutkéw lateralizaciji
w przyszitosci, ktore mogg odbi¢ sie negatywnie na naszym dziecku juz na poczatku jego nauki
w szkole i przysporzy¢ mu sporo problemoéw.

W celu ustalenia wzorca lateralizacji trzeba przeprowadzi¢ badanie nogi, reki, oka i ucha.
Badanie takie najlepiej wykona¢ obserwujgc dziecko podczas wykonywania codziennych
czynnosci oraz przedstawionych ponizej zadan. Badanie dominacji stronnej mozna przeprowadzic¢
od 3 roku zycia. Badanie przeprowadzamy w taki sposob, by dziecko nie miato swiadomosci, ze
jest poddawane badaniom. Dlatego najlepszym sposobem jest wykonanie przez dziecko
nastepujgcych zabawowych zadan.

W celu sprawdzenia dominujacej reki, nogi, oka i ucha wykonujemy co najmniej 3 proby na

kazda czesc¢ ciata i zapisujemy obserwacije.

Przykiadowe sytuacje badawcze
BADANIE DOMINUJACEJ REKI

Przedmioty stuzgce do badania kfadziemy na wprost dziecka

Wrzucanie fasolek, koralikow, matych klockéw do waskiej butelki
Odkrecanie stoiczkéw
Mieszanie kaszy, grysiku tyzeczkg w kubeczku

Karmienie tyzeczkg misia/lali
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Krojenie plastikowym nozykiem plastelinowego wateczka
BADANIE DOMINUJACEGO OKA

Przedmioty stuzgce do badania kfadziemy na wprost dziecka

1. Patrzenie przez dziurke wycietg w kartonie

2. Zaglgdanie do ciemnej, szklanej butelki
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Robienie zdje¢ zabawkowym aparatem

Ogladanie wzordéw w kalejdoskopie

Zabawa w piratow (zwinieta kartka papieru — jako luneta)
BADANIE DOMINUJACEGO UCHA

Podczas badania dziecko stoi do badajgcego, tylem trzymajac rece z tytu — zadanie

polega na stuchaniu jednym uchem.
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Stuchanie tykania budzika

Stuchanie grajgcego matego radia

Stuchanie szumigcej muszli

Stuchanie co méwi np. biedronka schowana w pudetku
BADANIE DOMINUJACEJ NOGI

Kopanie pitki (Pitka musi leze¢ przed dzieckiem)

Wchodzenie i schodzenie po (obserwujemy, ktérg nogg dziecko zaczyna)

Stanie na jednej nodze.

Wchodzenie do kota.

Bibliografia

Bogdanowicz M., 1989, Leworecznos¢ u dzieci, Warszawa.

Spionek H., 1970, Psychologiczna analiza trudno$ci i niepowodzen szkolnych, Warszawa.
Haley Jane M., 2004, Jak wychowywac leworeczne dziecko w $wiecie ludzi praworecznych,
Gdansk.

JezZeli macie Parnstwo pytania zapraszam w godzinach pracy pedagoga. Stawomir Ekiel



